9
VL, Planning MUDITA YOGA

Année 2025/2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H-10H15 9H-10H15

SOM2 oo YIN YOGA gEoMVoar | FURECRENS
10h30-11hds 9H30 & 12H30

12h30-13H45 12H30-13H45
HATHA FUSION POWER VINYASA

18H-19H15
YIN YOGA
m- 1

T

CANDLELIGHT
1 X MOIS
19H-20H30




