Planning MUDITA YOGA

Année 2025/2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H-10H15
HATHA YOGA

9H-10H15 9H-10H15

YIN YOGA SLOW YOGA STAGE 1 x MOIS

YIN YOGA
10h30-11h45

12h30-13H45 12H30-13H45
HATHA FUSION POWER VINYASA

18H-19H15 18H-19H15
HATHA YOGA YIN YOGA

19H30-20H45 CA:‘IQLI\I:;IEHT
HATHA FUSION A XMOS

*Planning sous réserve de modifications

9H30 a 12H30




